IBSC BURSTADT

BILDUNGS- UND SPORTCAMPUS

*

(BursTaDT  Turnstangen

DIE BLEGERETAOT MIT HIRT,

MODUL KRAFT

Klettern Sie an den Turnstangen, wie in der Abbildung
dargestellt, an einer Stange nach oben. @
i MNutzen Sie die Kraft der Arme zum Ziehen, -

die Kraft der Beine 2um Schieben.
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