Schweben;:le Plattform

MODUL KOORDINATION/GESCHICKLICHKEIT

Stellen Sie sich beidbeinig auf die Standfliche und warten Sie bis
Sie ruhig im Gleichgewicht stehen. Heben Sie dann kurz ein Bein
an und versuchen Sie wieder ruhig im Gleichgewicht zu stehen,
dann Bein wechseln,

Stellen Sie sich einbeinig auf die Standfliche und warten Sie bis
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EINE MASEE $108 FLAYRARL

30 = 60 Sekunden

www.playparc.de






