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Ninja-Parcours

BSC BURSTADT

BILDUNGS- UND SPORTCAMPUS

DIE ELIRGERSTADT MIT HERZ

Die wier Quadsteps missen Tberwunden warden,

+ ohe den Boden T Ob in enem
Sprint mit 3 groBen Springen, oder nachenander mil
Pausen swischendunch, ist dem Sportler Gberassen.

Dot haingenden Thren misen nacheinander
erklommen werden, ohne den Boden zu berihren.
Drabei darf man sich an den runden Offrungen
Testhalten, die Ketten dirfen micht berdhrl werden.

Big Balls

4 Balke sind mil Seilen befestigl und knnen in der
H3he varseren. Die Befestigungssele sind mit PVC
Schibuchen geschert. Alle Bille missen nachenander
einzeln dberwund en wenden, ohne den Boden fu
berihren.

sticky Road

IDie kurzen, rotierenden S1abe mdssen
inachenander Dberwu nden werden, ohne den
Boden ru benfhren. Bne Gummibeschachiung
songl hier Tl mehe Grp.

Pipe Steps

[ ssnzelinen, gepolstarlen Rohre misen
i i ohne den
Bosden ru berlhren. Dwe Belesbgungsseie
sind mil PVC S chlbuchen gescherl.

Hanging Bridges

Diet st Holebricken missen nachenander
dberwunden wenden, oline den Boden zu berihnen.

Die besondere Scheveng ket ot zum einen der Dbengang
zur 2. Brdgesowie die Talsache, d ass diese nur an

2 Punkien aufgehingt ist, also auch noch , kippt”.





