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Herzlich Willkommen zu TRIMMFIT
TRIMMFT isl ein innavatives Bewegungskanzept fiir |hr Wohlbefinden und Ihre Gesundheil. TRIMMEIT ist EINFACH!
EINFACH umsetzrbar und EINFACH integriertar in lren persanlichen Allitag!
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Das TRIMMHAT Trainingsprinzip
TRIMMEFIT aient der Muskelkriftigung und somit der sinmiolien Aktivierung Inrer Musseln. Higrz nutzt TRIMBET
die Schwerkraft, die She mit Hilte des Gerates variationsrelch und schonend filr sich elnsetzen kinnen. Nur mit dem
Einsatz Ihres Kirperelgengewichies erreichen Sie die gewiinschten positiven Effekte for lhre Muskulatur und Ihr Wahl
Das TRIMMFIT Gerilt ist einsetzhar:
= [maohangig wom Alter [14-09 Jahre)
= WnAONANHIE wom Sportichen Lestungsstand
= unabhangig won cer Kirpergrife
5
Die TRIMMFIT Dimensionen
Mur Widerstande erzeugen die gewilinschien Muskelreaktionen. TRIMBMFIT bietet Innen 3 Widerstandsdimensionen:
* Schwerkraft - die Wirkung der Schwerkraft lasst sich dursh Verlinderung der Kiirperposition am Gerat varileren.
* Pariner Training - ger Partner leistel manuellen Widerstand und wi mit auf die Bewegung des Trainierenden ein,
[ttel - Im unteren Gerdtebereich fusien Sle Vorrichtungen 2 ingen elastischer Tralningsbénoer.
Bitte die Anleitung auf der Rilckseite beachten, Wir winschen Ihnen wviel Spad mit TRIMMFIT!
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Wiarnhinweeise lir ihr Training.
Lier Toimune Gerule gimd [UY EHrL urd enlsprachen i lechin i, Baumesse und Funkiun den NN 79000 vorschr fien,
= Schmerpireies ben / iberashng vermeiden!
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