IBSC BURSTADT

BILDUNGS- UND SPORTCAMPUS

+

gurstaor - Doppelwalker

FHBERERTIEE MODUL MOBILISIERUNG

Stellen Se lhre Fife so auf die Pedalen, dass Ihre Zehenspitzen
nach vorne zeigen. Greffen Ske fest die Haltestange vor |hnen.
Bawepsn Sie lhre Flle vor und zurlck wobsi die Knde keicht
angewinkelt sind. Halten Sie Ihren O ber ki per entspannt und gerade.
Fithren Sie zu Beginn nur kleine Bewepungen vor-/rlckwirnts durch
i Suchen Sk immer wieder den sicheren Stand wnd dasz Gl chpewlcht bei Bedarf steigem
in der ruhenden Position, und entspannen die Kbnperhalung.






